SMuoviamola - nuove
frontiere della riabilitazione

Manifestazione della Societa SM in collaborazione con la Clinica Hildebrand

A CLINICA HILDEBRAND _ _ ) Societa svizzera
A Centro ambulatoriale Lugano per conviverci meglio m sclerosi

multipla



Insieme per conviverci meglio!

Per rispondere a una crescente domanda di servizi nel campo della riabi-
litazione e per garantire la continuita delle cure a chi effettua una riabili-
tazione in degenza presso la sede di Brissago, lo scorso febbraio la Clinica
Hildebrand ha inaugurato il nuovo Centro Ambulatoriale di terapie riabili-
tative specialistiche a Lugano. Con questa apertura, ’istituto specializzato
in riabilitazione neurologica amplia la propria offerta di servizi
multidisciplinari sul territorio ticinese.

A questo scopo, la Societa svizzera SM, in collaborazione con la Clinica
Hildebrand, vuole presentare ufficialmente la nuova struttura di Lugano, i
servizi proposti e i professionisti che vi lavorano.

Seguira un piccolo aperitivo informale.

A chi sirivolge: Persone con SM, familiari e professionisti
Relatori: Dr. Med. Paolo Rossi e Gruppo di lavoro SM del

Centro Ambulatoriale Clinica Hildebrand
Quando: 5 ottobre 2024

09:45 caffe di benvenuto
12:00 conclusione con piccolo rinfresco

Dove: Centro Ambulatoriale Clinica Hildebrand
Via Pretorio 14, 6900 Lugano
Costo: Gratuito, i posti sono limitati!
Iscrizione: Dal sito 0 a manifestazioni@sclerosi-multipla.ch

entro 25.09.2024

Programma:

09:45-10:00 Caffé di benvenuto

10:00-10:50 Saluto e presentazione dei servizi

10:50-11:10 Pausa

11:10-12:00 Consigli per la quotidianita: mantenere in forma

corpo e mente, alimentazione, esercizi per il
pavimento pelvico
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