


La diagnosi solleva molte 
domande e soprattutto 
il desiderio di essere compresi.
Oltre a essere dei punti di riferimento 
per i giovani con la SM, i Gruppi 
regionali (GR) offrono uno spazio 
protetto per un confronto informale 
sui temi relativi alla quotidianità 
che più vi interessano.

Entrate anche voi a far parte
della nostra Community. 
Informatevi subito.

         Sul sito grnow.ch, persone colpite spiegano cosa 
aspettarsi nei Gruppi regionali e come aderire
 o fondare un Gruppo in prima persona. I nostri 
ambasciatori e ambasciatrici saranno lieti di aiutarvi.


