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Parés pour l’avenir
En me remémorant ces derniers mois et cette période 
très enrichissante passée au sein de la Société suisse 
SEP, j’éprouve énormément de reconnaissance. Quand 
je repense à mon élection à la présidence et à l’ac-
cueil chaleureux que j’ai reçu, j’ai l’impression que 
c’était hier. C’est un honneur pour moi de pouvoir 
poursuivre le précieux travail de ma prédécesseure à 
la longue expérience, la Prof. Dre Rebecca Spirig. Et je 
me réjouis de façonner l’avenir de la Société suisse 
SEP en collaboration avec l’équipe interdisciplinaire 
parfaitement établie.

 Je ne pouvais rêver meilleure occasion pour mon entrée en fonction que la Fête des membres 
début juin 2023. Ce fut un formidable événement qui m’a permis d’entrer directement en 
contact avec les personnes atteintes de SEP et de les écouter, de connaître leurs besoins et 
ce que nous devrions faire selon elles. En outre, j’ai fait la connaissance d’une organisation 
extrêmement professionnelle, compétente et disposant d’un réseau optimal. La collabora-
tion au sein du Comité nouvellement constitué et bien positionné, ainsi qu’avec la Direction 
très compétente, est excellente.

Je me réjouis, par ailleurs, d’accompagner le processus stratégique à venir. Tous les quatre 
ans, la ligne directrice de la Société suisse SEP est revue et adaptée aux exigences à venir. 
Une chose ne change toutefois jamais: les personnes atteintes de SEP constituent notre 
principal groupe d’intérêt et sont toujours au centre de nos préoccupations. Leurs demandes, 
leurs besoins et leurs propositions constructives sont, pour nous, de véritables sources d’im-
pulsions pour continuer de développer et d’adapter l’offre complète de la Société suisse SEP.

Il me tient à cœur, et j'ai l'espoir pour l'avenir, que toutes les personnes atteintes de SEP aient 
le même accès aux toutes dernières méthodes diagnostiques et thérapeutiques et qu’elles 
reçoivent le soutien de haute qualité dont elles ont besoin, indépendamment du lieu de rési-
dence et du statut social. Afin de garantir une prise en charge complète et une meilleure 
qualité de vie, il faut un réseau compétent de spécialistes dans lequel la Société suisse SEP 
joue un rôle central.

Cher Comité, Chère Direction, Chers membres, collaboratrices et collaborateurs, bénévoles, 
donatrices et donateurs, je vous remercie toutes et tous de votre confiance et de votre pré-
cieux engagement en faveur des personnes atteintes de SEP et me réjouis des projets à venir 
pour les soutenir.

Bien à vous,

Prof. Dr med. Jürg H. Beer
Président de la Société suisse SEP

Prof. Dr med. Jürg H. Beer
Président
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Patricia Monin, Directrice

Notre engagement pour 
les personnes avec SEP 
reste essentiel
De belles rencontres avec les personnes atteintes et leur en-
tourage, le développement de nouvelles offres adaptées aux 
besoins, le soutien concret des membres, des bénévoles, des 
donatrices et donateurs, des partenaires et de bien d’autres 
personnes: l’année 2023 nous a réservé une multitude de mo-
ments précieux. Ensemble, nous avons fait bouger les choses 
et réalisé un important travail d’information sur la sclérose en 
plaques, une maladie qui reste incurable.

En 2016, le nombre de personnes atteintes de SEP vivant en Suisse était estimé à environ 
15’000. Une nouvelle extrapolation a permis d’évaluer désormais leur nombre à 18’000. 
Chères lectrices, Chers lecteurs, l’engagement de la Société suisse SEP n’est pas prêt de faiblir à 
l’avenir, puisque davantage de personnes ont besoin de notre soutien.

Au cours de cet exercice, nous avons également pu observer la forte demande d’un accompa-
gnement compétent et fiable. À travers des services de conseil, des cours et des formations sur 
la transmission des connaissances, la relève ainsi que l’organisation de loisirs, et bien d’autres 
choses encore, la Société SEP a été une constante importante pour les personnes atteintes et 
leurs proches dans le quotidien incertain de la maladie.
La Société SEP a tout particulièrement à cœur de constamment développer son offre afin de 
répondre au mieux aux besoins. En 2023, de nouveaux formats enrichissants ont été créés, 
comme la série de cours et formations virtuelle «La sclérose en plaques pour les débutants: bon 
à savoir!», «Parenthèse plus» pour les personnes lourdement handicapées ainsi que «GR now», 
le nouveau réseau destiné aux jeunes atteints de SEP.

L’action de la Société SEP n’est possible que grâce à l’aide d’innombrables personnes, que ce 
soit sous forme de temps libre ou de dons financiers. Ce n’est pas quelque chose qui va de soi. 
C’est pourquoi la Société SEP se soumet à des principes de gouvernance d’entreprise stricts et 
rend compte de ses activités de manière transparente. Dans ce contexte, en novembre 2023, la 
réussite de la procédure de certification selon ISO 9001:2015 par l’Association Suisse pour  
Systèmes de Qualité et de Management (SQS) a été un motif de grande satisfaction.
La Société suisse SEP continuera à l’avenir de tout mettre en œuvre pour légitimer la confiance 
que tous les groupes cibles placent en elle, en se concentrant toujours sur les besoins des  
personnes atteintes de SEP et de leurs proches – pour une vie meilleure.

Bien à vous,

Patricia Monin
Directrice de la Société suisse SEP
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La sclérose en plaques (SEP) peut sur-
venir soudainement ou de manière 
insidieuse dans la vie des personnes 
atteintes et de leurs proches. Cette 
maladie neurologique, chronique et 
progressive affecte le système ner-
veux central. On l’appelle aussi la 
«maladie aux mille visages», car son 
évolution est très variable d’une per-
sonne atteinte à l’autre et elle peut 
gravement affecter les fonctions phy-
siques.

En Suisse, 18’000 personnes sont  
atteintes de cette maladie incurable. 
Chaque jour, elles font face aux diffi-

Société suisse SEP: retour sur 
une offre complète de prestations 
de services et de relève

cultés que leur imposent les symp-
tômes visibles et souvent invisibles de 
la SEP. Il peut s’agir de troubles de la 
vision et de l’équilibre, de parésies des 
membres, de troubles vésicaux et in-
testinaux ou encore de fatigue. Des 
symptômes qui peuvent peser très 
lourd dans leur vie quotidienne.

La Société suisse de la sclérose en 
plaques offre un soutien important  
et constant dans la vie avec la SEP.  
Fidèle à son slogan «Pour une vie 
meilleure», elle est aux côtés des  
personnes atteintes et de leurs 
proches dans toute la Suisse en leur 

proposant une vaste offre de presta-
tions de services et de soulagement. 
Elle se tient à leur disposition, ainsi 
qu’à celle des spécialistes, des béné-
voles et des personnes intéressées, 
pour toute question relative à la ma-
ladie. Par ailleurs, la Société suisse 
SEP finance des projets de recherche 
prometteurs dans le but d’améliorer 
la compréhension des causes et de 
l’évolution de la SEP, de faire progres-
ser les options thérapeutiques et 
d’améliorer la qualité de vie des per-
sonnes atteintes de SEP.

Tout cela est financé exclusivement 
grâce au soutien fidèle et précieux de 
donatrices et donateurs, de fonda-
tions et d’autres institutions, de bé-
névoles, de partenaires et de bien 
d’autres encore – pour qu’à l’avenir, 
un monde sans SEP ne soit pas qu’un 
rêve.

«Ce serait super 
s’il y avait, pour 
chaque maladie, 
un point de contact 
comme la Société 
suisse SEP.»
Irene Haldimann, atteinte de SEP
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conseils réalisés par 
téléphone et en personne

heures dédiées 
au conseil

11’550

5’188

Être à l’écoute des personnes at-
teintes de SEP et trouver avec elles 
des solutions pour les soulager dans 
leur quotidien avec la maladie: 
l’équipe Conseil de la Société suisse 
SEP se tient aux côtés de toutes les 
personnes atteintes de SEP, de leurs 
proches et de celles qui cherchent de 
l’aide à chaque étape de leur vie.  
Les personnes peuvent faire appel 
aux services de conseil gratuitement 
via l’Infoline SEP, par appel vidéo, via 
le conseil par chat ou lors d’un entre-
tien personnel.
«Ce serait super s’il y avait, pour 
chaque maladie, un point de contact 
comme la Société suisse SEP», nous 
confie Irene Haldimann, atteinte de 

CHF

Des conseils humains, 
compétents et gratuits

SEP. Elle est heureuse de pouvoir po-
ser toutes ses questions par télé-
phone sur la SEP à l'équipe Conseil 
composée de personnel soignant et 
d'assistant-e-s sociales et sociaux 
dûment formés.
En 2023, de très nombreuses per-
sonnes atteintes de SEP, leurs 

proches et d’autres personnes inté-
ressées ont de nouveau pu profiter de 
l’offre de conseil, les questions rela-
tives aux assurances sociales, aux fi-
nances et au travail ayant été les plus 
fréquentes. Les spécialistes ont éga-
lement fourni des renseignements, 
avec la plus grande compétence, sur 
les aspects médicaux, thérapeu-
tiques et psychologiques et ont ap-
porté une aide précieuse aux per-
sonnes confrontées à la maladie.

Les personnes atteintes de SEP et 
leurs proches peuvent se présenter en 
personne dans les Centres SEP de 
Lausanne, de Lugano et de Zurich 
pour obtenir des conseils. La Société 
suisse SEP est également présente 
sur d’autres sites dans toute la Suisse 
au moyen de Conseils sociaux SEP 
mobiles.

Centres SEP

Conseil social SEP

Aarau
Bâle
Berne
Coire
Glaris

ITFR

73% 27%

Zurich

Lugano

Lausanne

Frauenfeld
Schaffhouse
Saint-Gall
Lucerne
Zurich

Bienne
Delémont
Fribourg
Genève
Lausanne

Martigny
Neuchâtel

Lugano

AL
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pour les aides 
financières

CHF

485’066.-

CHF

Séjour en groupe: 
relève et moments 
d’évasion

Les Séjours en groupe de deux à trois 
semaines dans des cliniques ou des 
centres adaptés font partie inté-
grante de l’offre de relève de la Socié-
té suisse  SEP. Pour de nombreuses 
personnes atteintes de SEP nécessi-
tant des soins, ils constituent le mo-
ment fort de l’année, car ils leur per-
mettent de s’évader de leur quotidien, 
en compagnie d’autres personnes at-
teintes. Dans le même temps, c’est 
aussi l’occasion pour les proches ai-
dants de respirer un peu.

Grâce à l’aimable soutien de la  
Fondation DENK AN MICH, d’autres 
institutions et de nos donatrices et 
donateurs.

CHF

La Société suisse SEP développe en 
permanence son offre en fonction 
des besoins. C’est ainsi qu’elle a 
mené avec succès, à la fin de l’au-
tomne 2023, le projet pilote «Paren-
thèse plus», une parenthèse pour les 
personnes atteintes de SEP nécessi-
tant une prise en charge et des soins 
importants. Il s’agit de mettre le 
bien-être, le plaisir et la détente des 
personnes fortement atteintes au 
cœur des priorités. Avec «Paren-
thèse plus», les personnes atteintes 
peuvent vivre le contraire de l’isole-
ment et passer de bons moments 
avec d’autres. Pendant ce temps, 
leurs proches ont quant à eux la pos-
sibilité de se ressourcer.

Fonds de soutien

L’évolution de la sclérose en plaques 
est difficilement prévisible et peut 
entraîner des handicaps physiques 

lourds. Beaucoup de personnes at-
teintes peuvent alors, au fil du 
temps, avoir besoin de moyens auxi-
liaires. Ces derniers sont souvent 
très coûteux et représentent une 
lourde charge pour les personnes at-
teintes et leurs proches. Souvent, les 
coûts de santé occasionnés ne sont 
pas entièrement pris en charge par le 
système de santé et constituent des 
obstacles financiers majeurs lorsque 
les prestations d’assurance et les  
revenus et la fortune de la personne 
atteinte ne suffisent pas.

Dans de telles situations financières 
difficiles, la Société suisse SEP peut, 
sur demande, apporter un soutien  
financier ponctuel. Les aides finan-
cières sont accordées selon des cri-
tères transparents et représentent 
un soutien raisonnable et approprié 
qui vise à améliorer le quotidien avec 
la SEP et simplifier l’autonomie.

Les personnes atteintes bénéficiant 
de cette aide sont extrêmement  
reconnaissantes. «Les efforts que 
vous avez déployés pour m’aider 
m’ont émue aux larmes aujourd’hui. 
Je vous remercie vraiment pour 
votre présence et votre aide», tels 
ont été par exemple les remercie-
ments de Nina J., atteinte de SEP, 
après que sa demande de soutien a 
été acceptée.

«Le fait de me sentir aussi bien que la 
veille me donne de la force. Ce n’est pas 
quelque chose qui va de soi avec la SEP.»
Sara Banzer, atteinte de SEP
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Des moments  
d’insouciance aux Camps 
enfants
La sclérose en plaques bouleverse 
non seulement la vie des personnes 
atteintes, mais aussi celle de tous 
les membres de leur famille. Ainsi, 
les enfants et les adolescents 
doivent peut-être eux aussi suppor-
ter très tôt les répercussions des 
symptômes restrictifs de la mala-
die. Quand ils doivent soutenir le 
parent qui a besoin de soins, partici-
per aux tâches ménagères ou faire 
face aux craintes concernant la san-
té de leur mère ou de leur père, les 
enfants perdent de leur insouciance 
et ne sont tout simplement plus des 
enfants.

C’est pourquoi la Société suisse SEP 
propose, pendant les vacances 
d’été, des camps pour les enfants 
issus de familles dont l’un des pa-
rents est atteint de SEP. C’est l’oc-
casion d’échanger sur leurs craintes 
et préoccupations avec d’autres en-
fants vivant des situations simi-
laires. Mais l’essentiel pendant le 
programme est que les enfants re-
deviennent tout simplement des en-
fants et qu’ils profitent de moments 
d’insouciance.

Les deux Camps enfants très appré-
ciés de Suisse alémanique et de 
Suisse romande ont encore rencon-
tré un vif succès en 2023. Le Camp 
enfants germanophone à Tschamut 
(GR) avait pour thème «Film et pho-
tographie». Un réalisateur expéri-
menté a fait découvrir aux 17 en-
fants âgés de 7 à 16 ans le monde 
fascinant des arts visuels. Ce fut 
pour eux l’occasion de se glisser 
dans la peau de cinéastes et de 
stars du cinéma et de trouver des 
idées pour de futurs «blockbus-
ters». L’imagination était sans li-
mites.

Sensibilisierung

Forschung

Netzwerk

Wirksamkeit & 
Zerti�zierung

Beratung

Veranstaltungen

Le Camp enfants francophone orga-
nisé aux Mosses (VD) a également 
proposé une semaine de rires et 
d’émotions. 21 enfants au total ont 
pu profiter d’activités aussi variées 
que la grimpe d’arbres, le laser 
game ou la baignade à la piscine 
idéale pour se rafraîchir, entre 
autres. Alors que les amitiés tissées 
les années précédentes ont pu être 
approfondies, toutes les nouvelles 
têtes ont été parfaitement inté-
grées dès les premiers instants.

Vous trouverez ici de plus 
amples informations sur les 
Camps enfants.

Remercier les proches

On estime à environ 600’000 le 
nombre de proches soignants et ai-
dants en Suisse. Parmi eux, on compte 
plusieurs milliers de ménages dans 
lesquels des personnes atteintes de 
SEP sont prises en charge par des 
proches, souvent 24 heures sur 24 et 
jusqu’aux limites de la résistance. 
C’est la raison pour laquelle la Société 
suisse SEP leur propose des offres dé-
diées afin de les aider dans leur quoti-
dien de personnes concernées.

Au début de l’automne 2023, un week-
end pour les familles de personnes at-
teintes de SEP a eu lieu pour la seconde 
fois en Suisse romande au centre de 

«Mon compagnon, Claudio, passe des 
heures, voire des journées entières, 
à m’aider. C’est vraiment essentiel.»
Delia Grata, atteinte de SEP
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Groupes régionaux: s’éva-
der avec des personnes 
vivant la même situation

Les Groupes régionaux (GR) consti-
tuent une composante clé de l’offre 
de la Société suisse SEP. Ils accom-
pagnent les personnes atteintes de 

Sensibilisierung

Forschung

Netzwerk

Wirksamkeit & 
Zerti�zierung

Beratung

Veranstaltungen

personnes atteintes de 
SEP et bénévoles dans

Groupes régionaux

2’533

49
Vous trouverez ici de plus amples 
informations sur «GR now».

vacances de Vaumarcus (NE). Sept fa-
milles ont ainsi pu vivre un voyage à 
travers le monde du théâtre, de la mu-
sique et des couleurs et ont bénéficié 
d’un espace pour nouer des contacts 
avec d’autres familles vivant des situa-
tions similaires.
À l’occasion de la «Journée des proches 
aidants», la Société suisse SEP a de 
nouveau invité les proches à des évé-
nements particuliers pour les remer-
cier de leur engagement en faveur des 
personnes atteintes de SEP. Au Tessin, 
un tirage au sort a été organisé. Les 
heureux-ses gagnant-e-s ont rempor-
té des billets pour aller voir la comédie 
«Bonanocc ai Sonadoo» le 15 octobre 
au «Teatro Sociale Bellinzona». En 
Suisse romande, une projection exclu-
sive du film «Normale» a eu lieu le 29 
octobre au cinéma CityClub de Pully, 
tandis qu’un brunch s’est déroulé le 30 
octobre au Kursaal de Berne et a per-
mis aux personnes participantes de 
savourer de véritables délices.

SEP dans toutes les régions du pays, 
proposent des activités adaptées aux 
divers besoins individuels et per-
mettent d’échanger avec des per-
sonnes vivant la même situation. Ces 
points de contact personnels sont 
créés et organisés par des bénévoles 
engagés.

Afin de préparer l’avenir, la Société 
suisse SEP et les Groupes régionaux 
existants souhaitent promouvoir da-
vantage la création de groupes 
jeunes, et développent leurs presta-
tions de services dans cette direction. 
«Nous mettons un point d’honneur à 
ce que les jeunes personnes atteintes 
puissent elles aussi profiter de solu-
tions simples pour établir des 
contacts, afin de répondre à l’évolu-
tion des besoins des jeunes», affirme 

Martina Tomaschett, Présidente de la 
Commission des GR de la Société 
suisse SEP.
En automne 2023, «GR now», un nou-
veau réseau destiné aux jeunes per-
sonnes atteintes a été mis en place. 
Des jeunes atteints de SEP y ex-
pliquent à d’autres jeunes ce qui les 
attend dans leur Groupe régional, de 
quelle manière ils peuvent s’y impli-
quer, voire comment ils peuvent fon-
der leur propre groupe.
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Sensibilisierung

Forschung

Netzwerk

Wirksamkeit & 
Zerti�zierung

Beratung

Veranstaltungen

personnes ont pris 
part aux

cours et formations
partout en Suisse

831

14’989Formation, loisirs 
et échanges

L’offre étendue de cours et de forma-
tions de la Société suisse SEP propose 
aux personnes atteintes de SEP et à 
leur entourage un soutien fiable et leur 
donne un nouvel élan pour leur vie au 
quotidien avec la SEP. Les formats nu-
mériques et physiques offrent tous 
deux des informations claires et bien 
documentées sur les aspects de la ma-
ladie, un accès aux avancées scienti-
fiques, un espace d’échange, des acti-
vités adaptées aux besoins pour des 
loisirs variés et bien plus encore.

Les précieux retours des personnes 
participantes notamment permettent 
d’enrichir l’offre en permanence. Ainsi, 
cette dernière a été complétée en  
2023 par la série de cours et forma-
tions virtuelle «Sclérose en plaques 
pour les débutants: bon à savoir!». 
Celle-ci s’adresse aux personnes at-
teintes récemment diagnostiquées et 
met tout particulièrement l’accent sur 

Sensibilisation 
du grand public
STOP aux préjugés: à l’occasion de la 
Journée Mondiale de la SEP -  le 30 
mai 2023, la Société suisse SEP a dé-
voilé un nouveau clip de sensibilisa-

la transmission des connaissances. 
Des spécialistes expérimentés four-
nissent aux personnes participantes 
des connaissances sur différents 
thèmes en rapport avec la SEP, tels 
que le travail, l’alimentation ou le 
sport. Les personnes participantes 
décident ensuite des thèmes qu’elles 
trouvent passionnants et qu’elles 
souhaitent approfondir individuelle-
ment.
Dans le domaine du sport et de l’acti-
vité physique, une nouveauté a égale-

«La vie ne s’arrête pas 
avec la sclérose en plaques.» 
Adrian Erzinger, atteint de SEP

Engagement bénévole
Ils sont toujours à l’écoute, orga-
nisent des excursions inoubliables, 
s’occupent de tâches administratives 
importantes et bien plus encore. Près 
de 900 bénévoles se sont engagés en 
2023 en faveur des personnes at-
teintes de SEP et de leurs proches en 
leur consacrant du temps. Sans ces 
mains précieuses, les Groupes régio-
naux, les Camps enfants et les Sé-
jours en groupe ne pourraient pas 
avoir lieu. Annelise Brönnimann s’en-
gage elle aussi bénévolement dans un 
Groupe régional, et ce depuis 35 ans 
déjà. «Chaque rencontre est un mo-
ment de joie», confie-t-elle.

Sensibilisierung

Forschung

Netzwerk

Wirksamkeit & 
Zerti�zierung

Beratung

Veranstaltungen

ment été très appréciée. Lors du cours 
«Grimper avec la SEP», les personnes 
atteintes ont pris de la hauteur. L’es-
calade en salle permet, mieux que 
d’autres sports, de compenser de 
nombreuses restrictions. Ainsi, il est 
souvent possible de grimper sur un 
mur d’escalade malgré une faiblesse 
musculaire ou une déficience visuelle 
ou sensorielle. L’escalade permet de 
travailler la perception, la force, la 
mobilité et l’endurance, mais aussi de 
renforcer l’estime de soi, le courage et 
la confiance.

CHF
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Promotion de la recherche 
sur la SEP: ensemble 
pour un monde sans SEP
En Suisse, la recherche sur la SEP 
fournit en permanence de nouvelles 
connaissances sur les causes et  
le traitement de la maladie, qui 
peuvent avoir un impact important 
sur la qualité de vie des personnes 
atteintes. C’est la raison pour la-
quelle la Société suisse SEP soutient 
des projets prometteurs issus de la 
recherche fondamentale et clinique 
ainsi que de la réadaptation.

Les chercheurs et chercheuses 
soutenus présentent leurs projets 
dans de courtes vidéos. 

Sensibilisierung

Forschung

Netzwerk

Wirksamkeit & 
Zerti�zierung

Beratung

Veranstaltungen

pour la recherche sur la 
SEP depuis 2000 en Suisse

CHF

34.6
millions

Vous trouverez ici de plus amples 
informations ainsi que le clip.

Grâce à ses donatrices et donateurs et 
à des fondations, la Société suisse SEP 
a pu investir, depuis l’année 2000, 
près de 35 millions de francs dans la 
promotion de la recherche sur la SEP. 
Après un processus qualifié de candi-
dature et de sélection de projets, plus 
de deux millions de francs de subven-
tions ont été versés à des chercheurs 
et chercheuses suisses en 2023.

Symposium 
MS State of the Art
Le 28 janvier 2023, la Société suisse 
SEP et son Conseil médico-scienti-
fique ont accueilli la communauté des 
spécialistes de la sclérose en plaques 
à l’occasion du symposium annuel MS 
State of the Art au KKL de Lucerne. 
L’édition anniversaire avait pour 
thème «25 ans – Progresser ensemble 
pour les personnes atteintes de SEP».
Un moment fort du symposium fut la 
remise, pour la première fois, du Prix 
de la recherche de la Société suisse 
SEP. Doté d’un montant de 100'000 
francs, il a été attribué aux profes-
seurs Jens Kuhle et Tobias Derfuss. 
Cette récompense met à l’honneur 
des personnalités du milieu de la re-
cherche sur la SEP qui sont parvenues 
à des découvertes révolutionnaires 
sur la maladie.

Sensibilisierung

Forschung

Netzwerk

Wirksamkeit & 
Zerti�zierung

Beratung

Veranstaltungen

De gauche à droite: Prof. Jens Kuhle, Dr Christoph Lotter, Prof. Tobias Derfuss, 
Prof. Britta Engelhardt

tion attirant l’attention sur les symp-
tômes invisibles de la maladie et sur 
les défis et les préjugés auxquels 
sont confrontées au quotidien les 
18’000 personnes atteintes de  
SEP en Suisse. À l’aide du hashtag  
#enSEmblePlusforts, la campagne 
visait à lutter contre la stigmatisa-
tion et à renforcer la solidarité et le 
soutien en faveur des personnes at-
teintes et de leurs proches se dé-
nombrant par milliers en Suisse.
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Certification ISO et audits 
réussis

En 2023, la Société suisse SEP a été 
certifiée selon la norme ISO 
9001:2015 par l’Association suisse 
pour Systèmes de qualité et de ma-
nagement (SQS). Cette certification 
atteste que toutes les prestations 
fournies sont conformes sur le plan 
de la qualité à la norme et qu’elles 
répondent avant tout aux besoins 
réels des personnes atteintes de SEP. 
Ainsi, toutes les prestations de ser-
vices sont soumises aux exigences 
élevées de qualité et de sécurité de 
cette norme ISO, dans l’intérêt des 
personnes atteintes et de leurs pro-
ches. Pourquoi est-ce important? Les 
personnes atteintes, qui participent 
par exemple à un Séjour en groupe, 
peuvent compter sur un encadre-
ment professionnel qualifié et sur 
une équipe formée et compétente.

En 2023, l’Office fédéral des as-
surances sociales (OFAS) a égale-
ment procédé à un audit complet 
des offres de la Société SEP et la vi-
site 2023 a été réalisée par le can-
ton de Zurich. Les offres, la qualité 
et la sécurité offertes aux person-
nes atteintes de SEP ont été très 
bien notées. Il est extrêmement  
important pour la Société SEP de 
pouvoir proposer aux personnes  
atteintes et à leurs proches des off-
res pertinentes et de qualité, d’or-
ganiser et de réaliser en toute sécu-
rité des cours et formations et des 
Séjours en groupe variés, ainsi que 
d’offrir un soutien indépendant, 
qualifié et efficace par le biais de 
l’équipe Conseil. La certification 
ISO et les audits attestent de la 
qualité du travail de la Société  
suisse SEP dans ces domaines.

Les personnes atteintes 
sont des expertes de la SEP

Une nouvelle extrapolation du Registre suisse 
de la SEP montre qu’aujourd’hui, près de 18'000 
personnes en Suisse vivent avec la sclérose en 
plaques. Il s’agit de 3'000 personnes de plus par 
rapport aux calculs de 2016. Il est extrêmement 
important de déterminer le nombre de person-
nes atteintes de SEP. Cela permet de planifier 
plus efficacement les soins de santé, d’identifier 
les tendances et les modèles d’apparition de la 
maladie et contribue à se faire une image plus 
complète des conséquences réelles de la SEP 
dans le quotidien des personnes atteintes.

Les plus de 3’400 personnes atteintes et des proches qui 
agissent au sein du Registre suisse de la SEP en tant que 
«professionnel-le-s de la SEP» et apportent leur vision de la 
SEP fournissent des informations importantes. Ce projet de 
science citoyenne unique a été lancé par la Société suisse 
SEP à la demande de personnes atteintes afin que leur  
perspective puisse être prise en compte dans la recherche. 
Le projet est mené par l’Institut d’épidémiologie, de biosta-
tistique et de prévention de l’Université de Zurich.

Le Registre  
suisse de la
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Depuis 1959, la Société Suisse SEP 
s’engage en faveur des personnes  
atteintes et de leurs proches. Afin 
d’évaluer régulièrement la qualité et 
l’impact de prestations de services 
proposée, une enquête auprès des 
client-e-s a eu lieu pour la quatrième 
fois. Elle a de nouveau été réalisée  
en ligne par l’Université de Fribourg  
afin de garantir l’indépendance des 
résultats. 
Les résultats de l’enquête et de l’ana-
lyse d’impact 2023 ont suscité une 
grande joie. Une fois de plus, ils font 
état d’une grande satisfaction vis-à-
vis de la Société suisse SEP et de ses 
offres. Près de 800 personnes at-
teintes qui ont eu recours à une pres-
tation de services de la Société SEP, 
ont participé à cette dernière. Inter-
rogées sur leur satisfaction générale, 
les personnes participantes se disent 
très satisfaites. Ainsi, 74% d’entre 
elles ont choisi les deux valeurs plus 
hautes sur une échelle de satisfaction 
allant de 1 à 7.
Les personnes ayant participé à l’en-
quête sont également très satisfaites 
du type de prestations de conseil four-
ni, de leur contenu et de leur impact.  
En ce qui concerne la fréquence des 
thèmes abordés lors des prestations de 
conseil, celui des assurances sociales 
reste en tête et a progressé par rapport 
à l’année précédente. Les questions  
relatives au Covid et aux vaccinations 
semblent marquer un recul.
Les résultats de cette enquête confir-
ment que l’offre et les prestations de 
services de la Société suisse SEP 
constituent un soutien important 
pour les personnes atteintes de SEP 
et leurs proches.

Thèmes récurrents au cours 
de l’entretien de conseil

(Plusieurs réponses possibles)

Vous trouverez ici 
d’autres résultats de 
l’enquête 2023.

Assurances 
sociales

44.6%

Famille et 
environnement 
social Réadaptation

Traitement de la SEP

Coronavirus, 
vaccination

Mobilité, aide et 
soins à domicile, 
aide pour soulager 
les proches

Travail

7.9%
6.5%

13.7%

6.5%

11.5%

22.3 %

Les offres de la Société suisse SEP 
suscitent une grande satisfaction

Finances
25.9%

Les participant-e-s à l'enquête sont très satisfait-e-s de la Société suisse SEP. La 
valeur moyenne était de 6 points sur l'échelle de satisfaction de 1 à 7.

Satisfaction vis-à-vis 
de la Société suisse SEP
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Le samedi 3 juin 2023, la Fête des 
membres de la Société suisse SEP 
s’est tenue au Forum de Fribourg. Ce 
fut l’occasion d’accueillir les nou-
veaux visages, d’échanger et de faire 
la fête ensemble.

Pour la dernière fois, la Prof. Dre Re-
becca Spirig, présidente de longue 
date, a présenté les résultats de la 
votation écrite. Le procès-verbal  
de l’Assemblée générale 2022 ainsi 
que les comptes annuels et le rap-
port annuel 2022 ont été approuvés 
à l’unanimité. La décharge a été 
conférée au Comité, les cotisations 
des membres pour 2023 ont été 
confirmées et l’organe de révision a 
été élu. Le Prof. Dr med. Jürg H. Beer 
a été élu président avec une écra-
sante majorité des voix, et la Prof. 
Dre Rebecca Spirig lui a cédé sa 
place officiellement et de bon gré. 
Les membres ont également élu  
le nouveau trésorier Anastassios 
Frangulidis à une impressionnante 
majorité. S’en sont suivis, sous un 
tonnerre d’applaudissements, les 
adieux de la Prof. Dre Rebecca Spirig 
et du Dr Gilles de Weck, après 11  
années de précieux engagement en 
faveur de la Société suisse SEP. L’as-
semblée a aussi chaleureusement 
pris congé de Philipp do Canto,  
avocat lic. iur., après sept ans pas-
sés au Comité.

Cette année encore, la remise du Prix 
SEP, décerné à des individus particu-
lièrement engagés pour les per-
sonnes atteintes de SEP, fut un grand 
moment de la Fête des membres. Le 
Prix SEP 2023 a été officiellement 
décerné à Michael Hunziker, sur-
nommé affectueusement «Brätzeli 
Mike». «Le Prix SEP est la cerise sur 
le gâteau d’une année très chargée 
en émotions. «Merci beaucoup 

Fête des membres 
et Prix SEP 2023

d’avoir reconnu mon engagement»,  
a-t-il déclaré, rayonnant de joie, au 
sujet de cette récompense. Lui-
même atteint de SEP, il a commencé 
début 2021 à confectionner et à 
vendre de délicieux bricelets dans sa 
propre cuisine à Reinach (AG). Cet 

ancien pompier reverse 5 francs à la 
Société suisse SEP par sachet de 
bricelets vendu, notamment pour 
soutenir les Camps enfants. Il a pu 
récolter jusqu’ici la somme considé-
rable de 50’000 francs.

À gauche l’heureux gagnant du Prix SEP 2023 Michael Hunziker 
avec le vice-président Dr med. Claude Vaney
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Grâce à des événements de bienfai-
sance de renommée et populaires, à 
des partenariats existants et nou-
veaux ainsi qu’à l’engagement sans 
faille des bénévoles, des personnes 
atteintes et de leurs proches, l’année 
2023 a été marquée par de nom-
breuses actions de collecte de dons 
en faveur de la Société suisse SEP.

Le coup d’envoi a été donné par l’EHC 
Kloten et la première édition du 
«Charity Game». Lors du match 
contre le CP  Berne, les hockeyeurs 
professionnels ont tout donné sur la 
glace pour les personnes atteintes de 
SEP. Un franc succès! 11’000 francs 
de dons ont été récoltés à cette occa-
sion.

Autre événement sportif: la course 
caritative contre la SEP organisée 
autour du Zimmerberg d’Oberrieden. 
Environ 120 personnes participantes 
ont parcouru près de 1’300 kilo-
mètres et ont ainsi récolté la somme 
fantastique de 37’000 francs au pro-
fit des personnes atteintes de SEP.

Après la région de Zurich, c’est la 
Suisse romande qui a pris le relais 
avec les 20KM de Lausanne. Course 
pour le plaisir ou marche nordique, 10 
km ou 20 km, cet événement sportif 
emblématique a été une formidable 
occasion de sensibiliser à la sclérose 
en plaques. Grâce à ce précieux parte-
nariat, plus de 10’000 francs ont été 
récoltés. Tout simplement formi-
dable!

La quatrième édition du SEPtember 
Walk s’est déroulée dans toute la 
Suisse avec comme devise «À chacun 
son parcours, mais jamais seul-e». 
Pendant tout le mois de septembre, 
1’400 personnes participantes ont ef-
fectué le parcours de leur choix, en 

Collecter des dons en unissant les 
forces

promenade, en randonnée, en cou-
rant, en fauteuil roulant ou avec une 
autre aide à la marche. Ainsi, près de 
14’000 francs ont été récoltés pour 
les personnes atteintes de SEP.

Autre temps fort du mois de sep-
tembre: la traditionnelle Journée des 
cuisiniers de la Guilde, qui en est 
déjà à sa 26e édition. De A(eschiried) à 
Z(urich), on s’est pressé dans de nom-
breux endroits de Suisse pour pouvoir 
déguster le délicieux risotto de la 
Guilde suisse des Restaurateurs-Cui-
siniers. Une partie des recettes liées à 
la vente du risotto a été reversée à la 
Société suisse SEP et à ses Groupes 
régionaux.

En octobre, la deuxième édition du 
festival F*** la SEP à Siebnen (SZ) a 

Le soleil a brillé de mille feux: Impression de la Journée 
de la cuisine de la Guilde 2023

fait résonner les riffs des guitares pour 
lutter contre la sclérose en plaques. 
Huit groupes de rock, de punk et de 
métal ont régalé les nombreux visi-
teur-euse-s et fans de heavy metal 
présents – un succès pour l’équipe or-
ganisatrice, composée de Patrick 
Nötzli, surnommé «Sigi» et lui-même 
atteint de SEP, et de Jsabelle Bebié. 
C’est avec une joie immense qu’ils ont 
remis à la Société suisse SEP la recette 
exceptionnelle de 30’000 francs. 
Merci du fond du cœur!

Il ne s’agit là que d’une sélection de 
magnifiques actions de collecte de 
fonds menées en 2023. La Société 
Suisse SEP remercie du fond du 
cœur tous les initiateurs, organisa-
trices, participants et donatrices de 
leur soutien!
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ciales nous permet de proposer un 
large éventail de Séjours en groupe 
et de cours et formations. Ainsi, la 
Société suisse SEP constitue un par-
tenaire fiable pour les personnes at-
teintes de SEP et leurs proches.

L’initiative visant à établir des 
Groupes régionaux pour les jeunes 
(sous la dénomination de GR now) a 
été bien reçue, et les activités de loi-
sirs et d’échange des Groupes régio-
naux ont de nouveau nettement 
augmenté. Cela se reflète dans les 
coûts des prestations d’offres régio-
nales. Avec les Groupes régionaux, 
la Société suisse de la SEP entretient 
dans toute la Suisse un réseau per-
mettant de lutter contre l’isolement 
des personnes atteintes.

La sensibilisation du grand public et 
l’amélioration de la qualité de vie 
des personnes atteintes ont égale-
ment fait partie des priorités de l’an-
née de référence. La SEP et les défis 
qu’elle entraîne sont désormais 
connus de très nombreuses per-
sonnes et elle fait partie des mala-
dies chroniques les mieux documen-
tées. Le Registre suisse de la SEP et 
l’Etude de cohorte suisse sur la sclé-
rose en plaques y sont pour beau-
coup. En outre, des montants im-
portants ont de nouveau été alloués 
en 2023 pour la recherche liée à dif-
férents domaines. Ces investisse-
ments dans la recherche sur la SEP 
servent également à améliorer la 
qualité de vie des personnes at-
teintes.

La Société suisse SEP revient sur un 
exercice 2023 réussi. L’exercice 2023 
a été très positif d’un point de vue 
financier, et a été globalement meil-
leur que celui de 2022. Le position-
nement et les plans à long terme de 
recherche de fonds ciblée, y compris 
dans le domaine des legs, ont porté 
leurs fruits l’année passée. Un tel 
résultat était pourtant très incer-
tain au vu des difficultés considé-
rables sur le marché des dons. 
Néanmoins, il révèle que les dona-
teur-trice-s jugent essentiel le sou-
tien des prestations concrètes et di-
rectes pour les personnes atteintes 
de SEP.

L’évolution des dons a permis à la 
Société suisse SEP de poursuivre le 
développement et la professionnali-
sation de son offre de services. Ain-
si, l’année dernière, il a à nouveau 
été possible d’aider les personnes 
atteintes et leurs proches de ma-
nière ciblée. Dans un premier temps, 
l’objectif stratégique des services 
innovants pour les personnes forte-
ment atteintes a pu être réalisé 
grâce à une nouvelle offre: «Paren-
thèse plus». D’autre part des aides 
financières d’urgence ont pu être oc-
troyées. Enfin, les cours et les for-
mations restent une offre de presta-
tions de services très sollicitée et 
appréciée.

Seul le soutien généreux de nos do-
natrices et donateurs, de nos 
membres, de nos fondations et de 
l’Office fédéral des assurances so-

Les objectifs budgétaires ont pu être 
respectés grâce à un contrôle strict 
des coûts. Utiliser efficacement 
chaque franc récolté reste une prio-
rité constante de la Société suisse 
SEP.

En 2023, la Société suisse SEP a été 
certifiée selon la norme ISO 
9001:2015 par l’Association suisse 
pour Systèmes de qualité et de ma-
nagement (SQS). L’amélioration 
constante de tous les processus 
grâce à une surveillance et à un 
contrôle externe constitue un élé-
ment important de l’utilisation du-
rable des dons.

La qualité des prestations de ser-
vices est évaluée chaque année par 
l’Université de Fribourg. Nous pou-
vons ainsi assurer un niveau de qua-
lité élevé, mais également identifier 
et couvrir de manière optimale les 
besoins des personnes atteintes de 
SEP et de leurs proches.

En 2024, l’accent sera mis sur le dé-
veloppement continu des presta-
tions de services, qui garantiront la 
continuité et la qualité des services 
fournis aux personnes atteintes et à 
leurs proches. Le travail de relations 
publiques et le Registre suisse de la 
SEP resteront également au centre 
de notre attention. Cette année en-
core, nous utiliserons les dons de 
manière efficace au profit des per-
sonnes atteintes et de leurs proches 
– pour une vie meilleure.

Rapport financier
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Rapport de l’organe de révision
PwC SA, Birchstrasse 160,
Case postale, 8050 Zurich

Pour l’exercice sous revue, les livres de compte de la Société suisse SEP ont été contrôlés par le cabinet d’audit re-
nommé PricewaterhouseCoopers SA (PwC SA). Aucune irrégularité n’a été constatée. La présentation des comptes 
est établie selon la norme Swiss GAAP RPC 21 régissant les comptes des organisations d’utilité publique.

Les comptes annuels détaillés et le rapport correspondant sont disponibles sur www.multiplesklerose.ch/fr.

Il y a bientôt un an, j’ai eu l’honneur d’être élu au poste de trésorier et en qualité 
de membre du Comité de la Société suisse SEP. J’ai reçu un accueil des plus chaleu-
reux au sein de cet organe et une formation profondément engagée de la part de 
l’équipe professionnelle.

Cet engagement est un sujet qui me tient à cœur et je suis ravi de poursuivre le 
travail de longue haleine de mon cher prédécesseur, Dr Gilles de Weck. Ces der-
niers mois, j’ai eu l’immense plaisir de voir toutes les personnes qui font partie de 
cette organisation de premier ordre unir leurs efforts, visant en permanence une 
planification consciencieuse de l’avenir et un sens de la responsabilité aiguisé au 
plus haut degré dans la gestion des moyens financiers qui nous sont alloués.

J’adresse ici tous mes remerciements au Comité et à la Direction pour cette excel-
lente collaboration, ainsi qu’aux membres, au personnel, aux bénévoles et aux 
donatrices et donateurs pour leur confiance. Ensemble, continuons d’être pré-
sents de toutes nos forces aux côtés des personnes atteintes de SEP et de leurs 
proches, pour une vie meilleure.

Message de bienvenue 
d’Anastassios Frangulidis, 
trésorier

Anastassios Frangulidis
Trésorier
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Dons et legs
78%

Pouvoirs publics
14%

2%
Prestations de 
services et produits

3%
Cotisations de 
membres

3%
Organisations

D’où proviennent nos fonds?

Au cours du dernier exercice, 78% de nos recettes provenaient des dons et des legs, ce qui souligne bien l’importance de 
ces sources de revenus pour la Société suisse SEP. Seuls ces dons généreux nous permettent de maintenir le niveau élevé 
de nos prestations de services pour les personnes atteintes de SEP. Les subventions des pouvoirs publics, notamment de 
l’Office fédéral des assurances sociales (OFAS), constituent une autre source majeure de revenus (14% des recettes). La 
Société suisse SEP n’accepte par ailleurs aucun soutien financier de l’industrie pharmaceutique, afin de garantir des 
conseils indépendants et neutres.

Nous remercions chaleureusement 
toutes les fondations qui nous ont 
généreusement soutenu au cours 
de l’année passée.

Pour des raisons de place, seules les 
contributions de plus de 10’000 francs 
sont indiquées.

Fondations 

Cantons

Nous aimerions également 
remercier les cantons suivants 
pour leur soutien.

Age-Stiftung
Béatrice Ederer-Weber Stiftung
Benecare Foundation
Charles und Johanna Wolfer-Glauser Stiftung
Choupette Stiftung
Dr. Stephan à Porta-Stiftung
Fondation Aletheia
Fondation Alfred et Eugénie Baur
Fondation Coromandel
Fondation du Groupe Pictet
Fondation Gianni Biaggi de Blasys
Fondation Jacqueline de Cérenville
Fondation Lord Michelham of Hellingly
Fondation Lumilo
Fondation Nirmo
Fondation Sanare
Fonds Georges-Junod
Gemeinnütziger Fonds des Kanton Zürich
Hans Gröber-Stiftung
Hans und Gertrud Oetiker-Stiftung
Happel Foundation
Hirschmann-Stiftung
JEL-Stiftung

Jürg und Dorothea Wagner Stiftung
Loterie Romande - VD
Maiores Stiftung
Martina Oesch-Stiftung
Mary's Mercy Foundation
MBF Foundation
Mikiba Stiftung
Monique Dornonville de la Cour - Stiftung
René & Susanne Braginsky Stiftung
Silvia und Ernst Ita Stiftung
Stiftung Accentus
Stiftung Clara u. Walter Burkhardt-Gloor
Stiftung Denk an mich
Stiftung Lindenhof Bern
Stiftung SOS Beobachter
Swisslos-Fonds Kanton A.Ausserrhoden
Swisslos-Fonds Kanton Basel Landschaft
Swisslos-Fonds Kanton Schwyz
Teamco Foundation Schweiz
UBS Philanthropy Foundation
Uniscientia Stiftung
VON DUHN STIFTUNG

Appenzell Rh.-Int.
Argovie
Bâle-Ville
Glaris
Nidwald
Saint-Gall

Schaffhouse
Tessin
Thurgovie
Uri
Zurich
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La Société suisse SEP génère 86% de toutes les ressources destinées à ses offres sans recourir à des fonds publics et de ma-
nière complètement indépendante de l’industrie pharmaceutique. Nous devons donc impérativement procéder à une re-
cherche de fonds professionnelle, y compris en organisant des événements en ce sens. L’organisation de notre vaste offre de 
prestations de services sur le territoire suisse pour les personnes atteintes et leurs proches nécessite également une struc-
ture professionnelle. La Société suisse SEP travaille sans cesse pour garantir la qualité élevée de ses offres, tout en améliorant 
encore l’efficacité des processus. Un grand merci envers tous les donatrices et donateurs, aux membres et aux fondations 
pour leur confiance et leur soutien.

Centre hospitalier universitaire vaudois
EPF Zurich
Hôpital universitaire de Bâle
Hôpital universitaire de Berne
Université de Genève
Université de Zurich

Recherche sur la SEP
En 2023, la Société suisse SEP a soute-
nu financièrement le développement 
du Registre suisse de la SEP ainsi que 
divers projets de recherche portant sur 
la sclérose en plaques, avec une somme 
totale de 2,4  millions de francs. En  
soutenant la recherche, l’objectif est 
d’améliorer aujourd’hui le traitement 
de la sclérose en plaques, et de trouver 

En 2023, la Société suisse SEP a pu dé-
velopper son offre de prestations 
pour les personnes atteintes et leurs 
proches. Ainsi, «Parenthèse plus», une 
nouvelle offre pour les personnes gra-
vement atteintes, a été mise sur pied 

Cours, formations et offres de relève
pour la première fois avec succès en au-
tomne. À cela s’ajoute 25 semaines de 
Séjours en groupe, des semaines de ren-
contres et des Camps enfants, où per-
sonnes atteintes et proches on pu parti-
ciper. 

Travail de relations publiques et 
communication d’informations

Recherche  
de fonds

Administration

13%

22%

10%

1%
Certification de la qualité 
et des processus

15%
Conseil et aide financière Cours, formations et 

offres de relève

Prestations pour 
l’encouragement à l’autonomie

Groupes régionaux

13%

4%

6%

Recherche
16%

Où vont nos fonds?

demain une manière d’interrompre, 
voire de guérir cette maladie chronique.

francs pour la recherche

francs pour formations, cours 
et offres de relève

Sensibilisierung

Forschung

Netzwerk

Wirksamkeit & 
Zerti�zierung

Beratung

Veranstaltungen

2.4 mio.

1.9 mio.

CHF
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Actifs immobilisés 
	 Immobilisations corporelles et capital immatériel		   4’119 	  3’200 
	 Acomptes versés		   1’640 	  1’640 
	 Immobilisations financières affectées		   1’094 	  1’035 
Total des actifs immobilisés		  6’853	 5’875

Total Actifs		  29’530	 27’332

Capital d'organisation			 
	 Capital libre		   8’927 	  8’852 
	 Capital immobilisé		   14’904 	  12’863 
Total capital d’organisation		  23’832	 21’716

Total Passifs		  29’530	 27’332

Actifs circulants		
	 Liquidités		   10’035 	  5’686 
	 Titres		   12’351 	  15’228 
	 Créances de livraisons et prestations		   13 	  5 
	 Autres créances		   137 	  184 
	 Comptes de régularisation actifs		   142 	  354 
Total des actifs circulants		  22’677	 21’457

Capitaux étrangers et fonds affectés
Capitaux étrangers à court terme
	 Dettes de livraisons et prestations		   415 	  466 
	 Provisions		   397 	  272 
	 Autres dettes		   23 	  266 
	 Comptes de régularisation passifs		   333 	  234 
Total des capitaux étrangers à court terme		  1’169	 1’238

Fonds affectés		
	 Fonds avec affectation (fonds de recettes)		   3’435 	  3’343 
	 Fonds de fondations		   1’094 	  1’035  
Total des fonds affectés		  4’529	 4’378

Total capitaux étrangers et fonds affectés		  5’698	 5’617

Actif en milliers de CHF			 
	 2023	 2022

Passif en milliers de CHF
	 2023 	 2022

En raison des arrondis, il est possible que le résultat de l’addition des montants de la comptabilité et 
du bilan pris individuellement ne corresponde pas exactement à la somme mentionnée. 						  
						      						

Bilan 2023
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Coûts d’exploitation en milliers de CHF
	 2023	 2022

Compte d’exploitation en milliers de CHF 	 	
	 2023	 2022

Produit des dons	 	
	 Dons 	 8’622 	 8’066 
	 Legs	 3’958 	 2’725 
Total produit des dons	 12’580 	 10’791  

Contributions et prestations
	 Aides financières directes aux personnes atteintes	 485 	 491 
	 Cours et formations	 1’001 	 841 
	 Information et documentation	 1’691 	 1’879 
	 Prestations régionales	 761 	 642 
	 Contributions organisations et projets handicap	 147 	 164 
	 Contributions recherche	 2’287 	 2’101 
Total contributions et prestations	 6’372 	 6’117 

Contributions
	 Cotisations des membres	 453 	 457 
	 Contributions des pouvoirs publics	 2’302 	 2’634 
	 Contributions d’organisations	 528 	 165 
	 Sponsoring	 14 	 24  
Total des contributions	 3’297 	 3’280 

Frais de personnel
	 Charges pour les salaires et les assurances sociales	 5’843 	 5’910 
	 Prestations externes	 418 	 402 
Total frais de personnel	 6’261 	 6’312 

Total produit de prestations fournies	 178 	 142    

Total produit de la vente de produits	 64 	 91 

Total produits d’exploitation	 16’119 	 14’304 

Autres coûts d’exploitation	
	 Frais administratifs et informatiques	 1’546 	 1’621 
	 Entretien et réparations	 449 	 476 
Total autres des coûts d’exploitation	 1’995 	 2’097  

Résultat avant modification du capital de fonds et d’organisation	 2’267 	 -3’236 
	 Attribution/prélèvement à fonds affectés	 -151 	 -683 
	 Attribution/prélèvement au capital d’organisation	 -2’116 	 3’919 

Résultat annuel 	 0 	 0 

Total coûts d’exploitation	 14’627 	 14’527 

Résultat d’exploitation	   1’491 	  -224 
 

Total résultat financier	 770 	 -3’012  

Total résultat extraordinaire	 6 	 0  

Compte d’exploitation 2023
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22 Société suisse de la sclérose en plaques, Zurich

Comité 
État au 31.12.2023

Conseil médico-scientifique

	 PD Dre med. Sandra Bigi	 Membre, Comité de pilotage	 2022	 depuis 20211

	 Dr med. Lutz Achtnichts	 Membre, Comité de pilotage	 2022	 depuis 20131

	 Dr Jens Bansi	 Membre	 2022	 depuis 20211

	 Ursula Biland-Thommen, MSc	 Membre	 2022	 depuis 20211

	 Prof. Dr med. Pasquale Calabrese	 Membre	 2022	 depuis 20141

	 Prof. Dr med. Andrew Chan	 Membre	 2022	 depuis 20161

	 Prof. Dr med. Adam Czaplinski	 Membre	 2022	 depuis 20211

	 Prof. Dr med. Tobias Derfuss	 Membre, Comité de pilotage	 2022	 depuis 20111

	 Dre med. Lara Diem	 Membre	 2022
	 Prof. Dre rer. physiol. Britta Engelhardt	 Membre, Co-Présidente, Comité de pilotage	 2022	 depuis 20061

	 Prof. Dr med. Claudio Gobbi	 Membre	 2022	 depuis 20061

	 Dr med. Dr sc. nat. Roman Gonzenbach	 Membre	 2022	 depuis 20171

	 Prof. Dre med. Cristina Granziera	 Membre, Co-Présidente, Comité de pilotage	 2022	 depuis 20171	
	 PD Dr med. Robert Hoepner	 Membre	 2022	 depuis 20211

	 PD Dr med. Ilijas Jelcic	 Membre	 2022
	 Dre med. Nicole Kamber	 Membre	 2022	 depuis 20211

	 Prof. Dr med. Christian Kamm	 Membre	 2022	 depuis 20111

	 Prof. Dre Myrta Kohler	 Membre	 2022	 depuis 20171

	 Prof. Dr med. Jens Kuhle	 Membre	 2022
	 Kurt Luyckx, MSc	 Membre	 2022	 depuis 20131

	 Prof. Dr Matthias Mehling	 Membre	 2022	 depuis 20211

	 Méd. dipl. Stefanie Müller	 Membre	 2022	 depuis 20131

	 Prof. Dre phil. Iris-Katharina Penner	 Membre	 2023
	 Prof. Dre med. Caroline Pot	 Membre	 2022	 depuis 20161

	 Prof. Dr Milo Puhan	 Membre	 2022	 depuis 20171

	 Irene Rapold	 Membre	 2022	 depuis 20211

	 Regula Steinlin Egli	 Membre	 2022 	 depuis 20061

	 PD Dre med. Marie Théaudin	 Membre	 2022	 depuis 20211

	 Prof. Dr Viktor von Wyl	 Membre	 2022	 depuis 20211

	 Prof. Dre med. Chiara Zecca	 Membre	 2022	 depuis 20181

Comité	 Fonction	 En exercice depuis
	 Prof. Dr med. Jürg H. Beer 	 Président	 2023 
	 Dr med.Claude Vaney	 Vice-président	 2013 	
	 Anastassios Frangulidis	 Trésorier	 2023	
	 RA lic.iur. Bianca Maria Brenni-Wicki 	 Membre	 2013 	
	 Alex Rubli, MSc	 Membre	 2014
	 Prof. Dr med. Andrew Chan 	 Membre	 2018
	 Martina Tomaschett	 Membre	 2021
		  Représentante de la Commission des Groupes régionaux	 2022
	 Dr med. Dr sc. nat. Roman Gonzenbach	 Membre	 2022

Commission suisse des Groupes régionaux
	 Martina Tomaschett	 Représentante régionale de la Suisse alémanique	 2022
	 Rafaela Zysset 	 Représentante régionale de la Suisse italienne	 2018
	 Florence Malloth 	 Représentante régionale de la Suisse romande	 2018

Direction
	 Patricia Monin, lic. phil.	 Directrice
	 Dr Christoph Lotter	 Co-directeur
	 Cristina Minotti	 Représentante régionale Tessin
	 Marianna Monti	 Représentante régionale Suisse romande
	 Roger Häussler	 Responsable du département Informatique
	 Regula Muralt	 Responsable du département Communication & Fundraising

1  	 Membre du Conseil médico-scientifique avant l’entrée en vigueur du 
	 nouveau règlement (en vigueur depuis sept. 2022)
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Organigramme et bureaux
État au 31.12.2023

Groupe de résonance 
SEP

Conseil médico-
scientif  ique

Commission des
Groupes régionaux

Direction

Organisation professionnelleOrganisation des bénévoles

Prestation de services et supportGroupes régionaux

Comité

Assemblée générale

Schweiz. MS-Gesellschaft 
Josefstrasse 129 / 8031 Zürich
T 043 444 43 43 / info@multiplesklerose.ch
 	  multiplesklerose.ch

Spendenkonto 
IBAN CH04 0900 0000 8000 8274 9

Società svizzera SM
via S. Gottardo 50 / 6900 Lugano-Massagno
T 091 922 61 10 / info@sclerosi-multipla.ch
         sclerosi-multipla.ch 

Conto donazioni 
IBAN CH85 0900 0000 6513 1956 9

Société suisse SEP
rue du Simplon 3 / 1006 Lausanne
T 021 614 80 80 / info@sclerose-en-plaques.ch
         sclerose-en-plaques.ch 

Compte pour donateur 
IBAN CH60 0900 0000 1001 0946 8 

1  	 Membre du Conseil médico-scientifique avant l’entrée en vigueur du 
	 nouveau règlement (en vigueur depuis sept. 2022)
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Mes dernières volontés
Pour que les choses importantes et précieuses à mes yeux me survivent,  
je commande le guide gratuit sur les héritages et les legs de la Société SEP.

Guide sur les héritages et les legs

Coupon à renvoyer à: 
 
Société suisse SEP 
Rue du Simplon 3 
CH-1006 Lausanne

Tél. 021 614 80 80 
IBAN CH60 0900 0000 1001 0946 8

info@sclerose-en-plaques.ch 
www.sclerose-en-plaques.ch 
rubrique Dons & aide

Nom/prénom

Rue/no		

NPA/ville

Téléphone		

E-mail		

Signature	  	 Date

Depuis plus de 60 ans, la Société suisse de 
la sclérose en plaques s’engage de toutes 
ses forces en faveur des personnes atteintes 
de SEP et de leurs proches - pour une vie 
meilleure. En tant qu’organisation à but non 
lucratif, nous dépendons des héritages, des 
legs et des donations. Un grand merci pour 
votre soutien.

Un guide pratique sur les testa-
ments et la prévoyance. 

Plus forts
ensemble


